Family Connections Desregulacion
Emocional es una intervencion
adaptada para familiares, amigos y
allegados de personas con
desregulacion emocional.

Durante las sesiones, intentaremos
comprender mejor a nuestro familiar, a

la vez que aprendemos habilidades que

nos ayuden a mejorar las relaciones
familiares y a encontrarnos mejor con
nosotros mismos. Trabajaremos la
conciencia plena, la validacion y la
gestion de problemas.

Ondie

ESTA INTERVENCION ES PARA
TI Sl...

 Tu ser querido siente las emociones con
mucha intensidad.

/ Cambia de estado emocional (de la calma
al enfado o la tristeza) muy rapidamente.
 Tiene reacciones impulsivas que luego
lamenta.
 Se siente deshordado con frecuencia y no
sabe como gestionarlo.

/ Estas emociones generan conflictos o
tensiones en casa.
 Te sientes a punto de quebrarte y
necesitas herramientas para acompanarle sin
perder el equilibrio.

/ Quieres mejorar la comunicacion y el
vinculo con tu ser querido.

/ Buscas un espacio en el que te
comprendan y en el que puedas aprender
junto a otras familias

FAMILY
CONNECTIONS
DESREGULACION
EMOCIONAL

INTERVENCION ONLINE PARA
FAMILIARES DE PERSONAS
CON DESREGULACION
EMOCIONAL

PARA MAS INFORMACION E
INSCRIPCIONES

fcdesregulacion@gmail.com

+34 649 863 603




CONTENIDO DEL
PROGRAMA

1 Psicoeducacion de la
desregulacion
emocional

2 Educacion Familiar

3 Habilidades de
Conciencia Plena en
las relaciones

i Habilidades para el
ambiente familiar

5 Habilidades de
Validacion

6 Habilidades de
Gestion de Problemas
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IMPARTIDO POR:

Sara Fonseca Dani Martin
Doctora en Psicologia Doctor en Psicologia
Psicloga General Sanitaria  Psicologo General Sanitario
Experta terapeuta DBT Experto terapeuta DBT

+34 649 363 603

fcdesregulacion@gmail.com !



MULTIPLES ESTUDIOS
AVALAN SU EFICACIA

 Disminucion de los sintomas de
depresion, ansiedad y estrés.

e Disminucion de los sentimientos
de culpa y desesperanza.

e Aumento del conocimiento del
problema.

e Aumento de la comprension de
su ser querido.

e Aumento de la aceptacion y
conexion emocional.

e Mejora de las habilidades para
manejar emociones y discusiones
en las relaciones familiares.

Sara Fonseca-Baeza et al. (2021). Estudio sobre la
efectividad de Family Connections en familiares
de personas con un trastorno de la personalidad.
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LO QUE DICEN LOS PARTICIPANTES DE
EDICIONES ANTERIORES TRAS PASAR POR
ESTA INTERVENCION

INFORMACION
PRACTICA

“No tenia nlngun tipo
de relacion con mi
hija, ahora estoy
compartiendo mucho
con ella”

“De los varios
enirenamientos
grupales que he

hecho, este ha sido
con diferencia el que
mas me ha aportado
y ensenado”

Que me diga mi hija
“mama, es la primera
VeZ que veo que me
entiendes, y que
puedo ver tu apoyo”,
me da una gran
satisfaccion”

“Incluso mi hija me
lo ha validado”

“Estabamos
esperando este tl{)O
de programa con los

brazos abiertos”

“Sinceramente pensé
que se habia abierto
una puerta para
encarar nuestros
problemas”

“Deberia ser
obll%atorio para los
familiares y para los
profesionales”

“Ha sido una
experiencia
reveladora”

Ondie

57 Inicio: 23 de septiembre

7 Finalizacion: 9 de
diciembre
- Horario: Martes por la

tarde (hora por determinar)

Duracion: 12 sesiones
(24 h en total)
? Modalidad: Online en
directo



